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ACTA N°
FECHA: Bogota, 02/10/2023.
HORA: 10:00 am

LUGAR: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Articulacién SENA Construccion de mufecos de navidad.

ASISTENTES:

Instructora SENA (Alejandra Concha)
Tallerista Artes (Nathaly Prieto)
Personas mayores

ORDEN DEL DiA:

Saludo a personas mayores, alistamiento de materiales, espacio y sonido.
Continuacion creacion de mufiecos de tela. 3
Finalizacion taller.

DESARROLLO:

Se da inicio a la sesion disponiendo en las mesas del comedor las piezas de mufiecos textiles
que se han venido creando con la instructora, se desarrolla el taller avanzando en la construccion
de los mufiiecos de navidad, esto en compafia de muUsica seleccionada porlas personas mayores.
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ACTA

FECHA: Bogota, octubre 3 del 2023
HORA: 02:30 PM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Figuras en Origami (Articulacion colegio la Merced)

ASISTENTES: Juana Pefialoza (persona natural), Karol Torres (persona natural), Emily
Sofia Urrego (persona natural) Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 02:30 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion con el colegio la Merced contando con la presencia de un grupo de estudiantes,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se les entrega a las personas mayores 3 hojas origami en
el cual las estudiantes explican el paso a paso de cada una de las figuras a realizar como
perro, sapo, mariposa, evidenciandose en las personas mayores gusto & interés por dicha
actividad teniendo en cuenta cada una de las instrucciones dadas por las estudiantes.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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Fecha: 03 de octubre 2023 Figuras en Origami (Articulacion Colegio la
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ACTA

FECHA: Bogotd, 4 de octubre del 2023

HORA: 10:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar. (Articulacion Biblored).

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Presentacion y desarrollo del libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar.

3. Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,

posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura, en
el cual se da inicio con el libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar; se habla sobre la biografia
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del autor y se lee colectivamente el capitulo 1-2-3, asi mismo se realiza un debate sobre |2

lectura tratada, adicionalmente se realiza una dinamica en la que las personas mayores
deben identificar los objetos y los personajes que aparecen en la historia.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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Fecha: 04 de octubre 2023

Club de Lectura del libro “Coraline” del escritor
Neil Gaimar. (Articulacién Biblored).
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ACTA
FECHA: Bogota, 4 de octubre del 2023
HORA: 1:40PM
LUGAR: Centro Noche Cundinamarca

TEMA: Articulacion SDS, acompafiamiento psicoldgico a personas victimas del conflicto armado
que cuente con RUV.

ASISTENTES:

Coordinadora CCT Cundinamarca — Yeiny Martinez
Artista CCT Cundinamarca — Nathaly Prieto
Psicdlogo CCT Cundinamarca — Rafael Rodriguez
Psicologa CCT Cundinamarca — Sthefania Bolivar
Psicéloga SDS - Yanira Cardozo

ORDEN DEL DIA:

1.Presentacion proyecto a coordinadora del CCT Cundinamarca.

2. Presentacion al equipo psicosocial.
3. Seleccién de personas.
4. Presentacion y primer contacto con personas mayores.

DESARROLLO:

Siendo la 1:40 pm se presenta en el CCT Cundinamarca la psicologa Yanira Cardozo de parte
de la SDS, presenta el proyecto a la coordinadora Yeiny Martinez en compania de Nathaly Prieto
artista del centro.

El proyecto consta de 8 sesiones de 2 horas cada una, acordando los dias miércoles y jueves de
2:00 pm a 4:00 pm, horario que se dividira entre las 7 personas que tomaran el acomparniamiento.
Seguido a esto el equipo psicosocial de turno (Sthefania Bolivar y Rafael Rodriguez) se retune

para conocer el proceso y conocer a la psicologa.

Cra. 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co , ' ALCALDIA MAYOR
' ' DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

h g

‘ SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 2
La psicologa en Compafiia de la artista genera los primeros encuentros con algunas de las
personas para acordar horarios y presentar el proceso, despedida por parte de la psicologa
En las horas de la noche luego del ingreso noche la artista entabla comunicacion con dos de las
personas seleccionadas para presentar el proyecto y acordar horarios, obteniendo respuesta

positiva en relacion a su participacion.

Elaborado por: Nathaly Prieto - Artista
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Nombre de |la actividad

Fecha: 04/10/2023

Articulacion SDS
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 4 octubre 2023

HORA: 09:00 am

TEMA: ARTICULACION IDRD capacidades fisicas y baile

ASISTENTES:  Adultos Mayores, instructores idrd , Educador fisico

ORDEN DEL DiA:

1. Llamado de los adultos mayores a realizar ejercicios

2. Fase inicial del ejercicio y aerébicos

DESARROLLO:

‘/’ﬁ (/ Se hace un llamado a las personas mayores para que se unan a la actividad de
| articulacion organizada por el IDRD. La actividad comienza con movimientos suaves y
simples que involucran todo el cuerpo, preparandolo para un trabajo mas intenso. Los
participantes realizan ejercicios de movilidad articular al ritmo de |a musica, enfocandose
en estirar los musculos, comenzando por los miembros superiores y terminando con los

miembros inferiores.
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Luego, continian con ejercicios aerdbicos que incluyen pasos de baile disefiados para
mejorar la coordinacion viso-podal. Se siguen con pasos basicos de merengue, que
implican movimientos laterales y una secuencia continua de movimientos. Tambien se
llevan a cabo ejercicios pliométricos y de concentracién, lo que genera una activacion
fisica en los adultos mayores.

En la parte final de la sesion, el instructor guia a los participantes a través de una rutina
de estiramientos pasivos para ayudar a que regresen a la calma. Esto incluye la apertura
de los miembros inferiores y la elevacién de las piernas hacia los gluteos, manteniendo
cada estiramiento durante 20 segundos. Para concluir, se realizan ejercicios de
respiracion controlada y movimientos suaves. Al final de la sesion, los instructores
agradecen a las personas mayores y se concluye sin incidentes
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Elaboré: Facilitadores
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ACTA
FECHA: Bogota, 06 octubre del 2023

HORA: 02:00 PM

¥ LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Actividad de coordinacién y trabajo en equipo (Articulacion Fundacion
Pulso).

ASISTENTES: Personal fundacion Pulso, Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional)

DESARROLLO:

Siendo las 02:00 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de la fundacion pulso contando con la presencia del personal de esta fundacién,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen pa@e
del encuentro, seguido de esto se les explica el objetivo de la actividad que tiene como fin
promover la coordinacion y el trabajo en equipo mediante una actividad con pimpones
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donde formaran 2 grupos , después cada grupo tendra 4 palos de escoba y 2 pimpones que
tendran que trasladarlos mediante los palos formando una canal de tal manera gue cada
uno de los pimpones caiga dentro de un vaso, el primer grupo que realice ese proceso sera
el ganador.

Posteriormente se realizara una actividad con bombas donde cada uno le colocara una
palabra que represente un significado para cada persona, luego tendran que retarsen entre
ellos y proteger su bomba con la palabra elegida para que esta no sea destruida por otra
persona.

Para finalizar se realiza una retroalimentacién acerca de la importancia de cuidar y proteger
el significado de lo que vale para cada persona una palabra y/o una accién.
S

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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S Fecha: 06 de octubre 2023 Actividad de coordinacién y trabajo en
LI equipo (Articulacién Fundacién Pulso).
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ACTA

FECHA: Bogotd, octubre 06 del 2023

HORA: 11:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: TICS “Instruccién de aprendizaje en programas office” (capacitacién computacién
bésica).
ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacicnal)

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen

articulacion de las tics (persona natural) contando con la presencia de Juan David Cel
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen g
del encuentro, seguido de esto, se realizé una introduccion de teoria del funcionamiente ¢
cada una de las partes externas del computador como los son el monitor, CPU, teciade
mouse, impresora, parlantes y camara asi mismo se realiza una practica de las mismas

aclarando dudas acerca de dichas partes dadas.
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Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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Nombre de la actividad:

Fecha: 06 de octubre 2023

TICS “Instruccion de aprendizaje en programas J
office” (capacitacion computacion basica).
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ACTA

FECHA: Bogota, 9 de octubre del 2023
HORA: 10:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Construccién de mufiecos navidefos (Articulacion SENA).

ASISTENTES: Alejandra Concha (Instructora), Jineth Ibafiez {Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de Biblored contando con la presencia de la instructora Alejandra Concha,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto se les entrega a los participantes los materiales para hacer
la construccion de los muecos de navidad en los cuales se hacen los moldes de algunas

figuras y se realiza el proceso de costura de dichos moldes.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 11 de octubre del 2023
HORA: 10:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar. (Articulacién Biblored).

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Presentacion y desarrollo del libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar.

3. Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura, en
el cual se da inicio con el libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar; se realiza una dinamica
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entorno a los objetos y los personajes de la historia, asi mismo se realiza un debate de la
misma; no obstante se propone para la siguiente sesion terminar de leer los Gltimos dos
capitulos y proyectar la primera parte de |a pelicula.

Elaborador por: Jineth |bafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 11 de octubre del 2023
HORA: 09:00 AM - 11:00 AM
LUGAR: CASA DE TODAS - SAMPER MENDOZA

TEMA: TICS 'Informacion béasica del computador- Descubrimiento del office” (Articulacion
Casa de Todas).

ASISTENTES: Laura Daniela Giraldo Melo (Docente), Jineth Ibafez (Terapeuta
Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 09:00 am llegan las personas mayores a la Casa de Todas lugar ubicado en el
barrio Samper Mendoza, alli se disponen a recibir el curso gratuito que ofrece este lugar
para todas las mujeres de diversas edades que estén interesadas en participar del curso
de computacion, seguido de esto les dan el saludo de bienvenida contando con la presencia
de la docente Laura Daniela Giraldo Melo quien es la persona encargada de dirigir el curso,
posteriormente da inicio al encuentro con la explicacion de manera clara y concreta sobre
el funcionamiento del computador y las partes con el que este cuenta haciendo una
demostracion de dichas partes, después explica la funcion que tiene el programa de Word
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y posteriormente se dirige a realizar la parte practica de dicha explicacién teniendo en
cuenta el paso a paso dado en la teoria a partir de cada una de las partes del computador
vistas y del programa para lo cual realiza un ejercicio simple con cada una de las mujeres
del funcionamiento del mismo evidenciando que la préactica se realizdé de manera autonoma
en cada una de las personas mayores que se encontraban presentes durante la sesién

dada.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, 13 de octubre del 2023

HORA: 09:00 AM - 11:00 AM
LUGAR: CASA DE TODAS - SAMPER MENDOZA

TEMA: TICS "Descubrimiento del office-Programa Word " (Articulacion Casa de Todas).

ASISTENTES: Laura Daniela Giraldo Melo (Docente), Jineth lbafiez (Terapeuta
Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 09:00 am llegan las personas mayores a la Casa de Todas lugar ubicado en el
barrio Samper Mendoza, alli se disponen a recibir el curso gratuito que ofrece este lugar
para todas las mujeres de diversas edades que estén interesadas en participar del curso
de computacién, seguido de esto les dan el saludo de bienvenida contando con la presencia
de la docente Laura Daniela Giraldo Melo quien es la persona encargada de dirigir el curso,
posteriormente da inicio al encuentro haciendo una explicacion de los diferentes derechos
que tienen las mujeres, luego cada persona debera elegir un derecho de los vistos en la
explicacion y debera escribir en Word que piensa acerca de ese derecho y porque lo

|
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considera importante, asi mismo debera elegir una imagen en linea con respeto a dicho
derecho y colocarla debajo del escrito que previamente realizo:

De esta manera las personas mayores obtienen un acercamiento y exploran el programa
de Word teniendo en cuenta la barra de herramientas que tiene el mismo como lo es cambio
de letra, tamaiio de la letra, tamafio de imagen, insertar imagen y opcién de guardar archivo

Elaborador por: Jineth lbafez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, octubre 13 del 2023
HORA: 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: TICS “Instruccion de aprendizaje en programas office” (capacitacién computacion
basica).

ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de las tics (persona natural) contando con la presencia de Juan David Celis,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se realizé una préactica de exploracion a navegador teniendo
en cuenta el funcionamiento del mismo como noticias, YouTube, imagenes, videos y como
a través de estas funciones se puede recibir la informacion de un tema de interés, asi mismo
se hace un acercamiento del programa Word en el cual se realiza una explicacion acerca

de las funciones de dicho programa.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: 18/10/2023

HORA: 9:00 am a 9:30 am

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: coordinacion idrd

ASISTENTES:

Andres Guerrero — CCT Cundinamarca.

Instructores IDRD

Personas mayores

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo inicial
2. Invitacion a los usuarios
3. Desarrollo de la actividad (IDRD)
4. Vuelta a la calma y retroalimentacion.

DESARROLLO:

Se invita cordialmente a las personas mayores a participar en una actividad recreativa y
deportiva en colaboracion con el IDRD, con un enfoque en fortalecer los valores ciudadanos
y promover una optima socializacién entre los adultos mayores del centro. La jornada
comienza con un saludo inicial por parte del educador fisico a cargo del CCT Cundinamarca,
quien trabaja en conjunto con un equipo interdisciplinario.

La actividad se inicia a las 9:00 a. m. con un calentamiento corporal mediante actividades
de rompehielo, preparando a los participantes para la actividad principal. El equipo
recreativo del IDRD lidera una dinamica central que involucra movimientos corporales y
ejercicios destinados a mejorar la atencion, incluyendo indicaciones guiadas, el manejo de
la lateralidad y desplazamientos.

Luego, se lleva a cabo la actividad central, que consiste en bailes tipicos del folclore
colombiano, disefiados para fortalecer los valores de solidaridad y el respeto entre los
participantes. Ademas, se enfatiza en la promocion de valores ciudadanqs mediante una
serie de preguntas reflexivas, las cuales son dirigidas por el equipo recreativo del IDRD.
Para finalizar, se realiza una sesion de estiramientos corporales como parte de una vuelta
a la calma, y el profesional a cargo del CCT Cundinamarca ofrece acompafiamiento a los
participantes, cerrando la actividad con una retroalimentacion sobre el tema abordado.

Elaboro:
Hugo Andres Guerrero Ortiz — Educador Fisico
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ACTA

FECHA: Bogota, 18 de octubre 2023

HORA: 10:00 a.m

LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Articulacion asociacion juvenil: El perdén y dialogo como pilares
fundamentales para lograr una convivencia saludable

ASISTENTES: Sthefania Bolivar — Psicéloga

José Luis Caro — Pastor

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 a. m., comenzo la actividad dirigida por el pastor José Luis de la Asociacion
Juvenil. En este encuentro, se presento el tema central: la importancia del respeto y el

didlogo como fundamentos para lograr una convivencia en armonia.

Se resalté que, para alcanzar relaciones saludables y una convivencia armoniosa, es
esencial practicar el didlogo y el perdon.

El perdén es un acto de liberacion de sentimientos de rencor, enojo o resentimiento hacia
alguien que nos ha herido o causado dolor. Al perdonar, se busca la paz interior y la
estabilidad emocional. No significa necesariamente olvidar o justificar el comportamiento de
la otra persona, pero permite soltar la carga emocional que llevamos. El perdon puede ser
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un proceso personal que beneficia tanto a |a persona que perdona como a la que recibe el
perdon.

Eldidlogo es una forma de comunicacion en la que dos o mas personas intercambian ideas,
opiniones y puntos de vista de manera abierta y respetuosa. Es esencial para resolver
conflictos, mejorar la comprensién mutua y promover la colaboraciéon. Implica escuchar
activamente a los demas, expresar ideas con claridad y buscar soluciones conjuntas. El
dialogo es un medio para superar malentendidos y desacuerdos. También es importante
destacar que el dialogo puede desempefiar un papel clave en el proceso de perdon. A
través del didlogo, las personas pueden expresar sus sentimientos y preocupaciones, y
encontrar la reconciliacion y el perdon.

Posteriormente, el pastor invita a participar en un acto de oracién. E| objetivo de esta oracion (
es permitir que cada persona se comunique de forma individual con el ser que considera

que les guia. A través de la oracion, pueden expresar su gratitud por las bendiciones,
oportunidades y experiencias positivas en la vida. También pueden pedir ayuda, proteccion

y bienestar, tanto para si mismos como para los demas. Ademas, la oracion proporciona un

espacio para la reflexiéon, donde las personas pueden examinar sus pensamientos y

emociones, reflexionar sobre sus acciones y buscar un mayor entendimiento de si mismas

y del mundo que les rodea.

Para concluir, las personas mayores expresan su gratitud por todo lo aprendido durante |a
actividad. Valorando el espacio de reflexion proporcionado, donde han tenido |a oportunidad
de mirar desde otra perspectiva a las personas que los rodean y esforzarse por construir
relaciones interpersonales afectuosas. Esto, a su vez, contribuye a fomentar la paz y una
convivencia saludable
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ACTA

FECHA: Bogota, 18 de octubre del 2023
HORA: 10:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar. (Articulacion Biblored).

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafez (Terapeuté Ocupacional).

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Presentacién y desarrollo del libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar.

3. Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacién de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura, en
el cual se da inicio con el libro “Coraline” del escritor Neil Gaimar; en donde se lee en voz
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alta los ultimos capitulos de dicho libro y se realiza un debate acerca de estos capitulos; asi
mismo se habla sobre la historia y se realiza la proyeccion de la pelicula dirigida por Tim
Pourton “ Coraline y la puerta secreta”. Se alcanza a ver solo el inicio y se propone para la

siguiente sesidon terminar de verla.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogot4, 18 de octubre del 2023

HORA: 8:00 AM — 12:00 PM
LUGAR: CENTRO SOCIAL NAZARET

TEMA: Curso de comidas rapidas- preparacion perro caliente (Articulacion Centro social
Nazaret).

ASISTENTES: Ludivia Aguirre (Instructora ), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am llegan las personas que previamente se inscribieron al curso de
comidas rapidas en el centro social Nazaret el cual oferta diferentes talleres a las personas
mayores de 60 afos de estrato 1y 2 personas que han sido victimas del conflicto armado
0 personas que se encuentren en vulnerabilidad o en riesgo de habitar calle, alli ingresan a
la clase con la instructora ...... la cual les da el saludo de bienvenida, seguido de esto la
instructora les da a conocer la dinamica de la sesion en donde les explica el paso a paso
de la misma, posteriormente se colocan los elementos de proteccion(tapabocas, gorro)
después teniendo en cuenta las indicaciones de la instructora se dirigen hacer la
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preparaciéon de perro caliente, luego comparten dicha preparacion dejando todos los
implementos limpios.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 18 octubre del 2023
HORA: 07:00 PM
LUGAR: FUNDACION COLOMBAIN DREAM

TEMA: Intercambio de Saberes con jovenes que realizan teatro mostrando una estrategia

de biosanacion en la transformacién de sus vidas. (Articulacion Fundacion Colombain
Dream).

ASISTENTES: Carlos Nifio (Director), Luz Angela Albarracin (Co fundadora), Jineth Ibanez
(Terapeuta Ocupacional)

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 pm ingresan un grupo de personas mayores al teatro Colombain
Dream donde los jovenes que se encontraban alli les dan la bienvenida, seguido de esto
comparten un espacio de conversatorio donde los jovenes les presentan hechos cortos de
sus historias de vida, asi mismo las personas mayores les relatan parte de sus historias de
vida llegando a tener una empatia y conexion en sus vivencias teniendo dos edades
diferentes; posteriormente realizan una obra de teatro donde el objetivo que tiene es dar a
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conocer el trabajo que se realiza con jévenes que presentan situaciones de
consumo de sustancias psicoactivas a través de la estrategia de Biosanacion a

través del teatro y como esta ha ayudado hacer un proceso de transformacion en
sus vidas.

Elaborador por: Jineth |bafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota 18 de octubre del 2023
HORA: 110:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Capacitacion Enfermedades respiratorias EPOC, Subred Sur occidente al
equipo interdisciplinario CCT

ASISTENTES:

Trabajadora social Johana Hernandez, Fisioterapeuta Wendy Velazco de la subred
sur occidente

Auxiliar enfermeria Sonia Martinez

Equipo Interdisciplinario

DESARROLLO:

Se realiza llamado al equipo interdisciplinario, para dar inicio a la actividad
programada con la subred de sur occidente, dando i inicio se realiza presentacion del
equipo quien realizara la charla programada sobre Enfermedades respiratorias

EPOC
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Se continua con la capacitacion, donde la trabajadora social realiza explicacion
sobre las diferentes afecciones respiratorias, los factores de riesgo, las causa por
las cuales se pueden presentar las enfermedades respiratorias.

Se proyecta ayuda visual donde se ve reflejado las causas del EPOC suele suceder
por una larga exposicion a irritantes que dafian los pulmones y las vias respiratorias.
Pueden ser causantes, el humo del cigarrillo como causa principal, la pipa, y otros
tipos de humo de tabaco tambien pueden causar EPOC, especialmente si se inhala.

La exposicion a otros irritantes inhalados puede contribuir al EPOC. Estos

incluyen humo de segunda mano, contaminacion del airey humos © polvos

quimicos del ambiente o del lugar de trabajo, en raras ocasiones, se puede

presentar a causa de una condicion genética llamada deficiencia de alfa-1 —~
antitripsina puede tener un rol en causar EPOC.

Se expone los sintomas principales que s€ presentan y dan alertas de dichas

patologias:
Es posible que en €l comienzo no presente sintomas 0 sean solo leves. Pero se les
explica que a medida que la enfermedad empeora, sus sintomas generalmente se

vuelven mas severos. Pueden incluir:

. Tos frecuente o tos que produce mucha mucosidad

« Sibilancias

. Un silbido o chirrido cuando respira

. Falta de aliento, especialmente si hace actividad fisica

. Sensacion de presion en el pecho

Teniendo en cuenta esto se expone los medios por los cuales se da el diagnostico
medico y como se detecta una enfermedad respiratoria cronica. Para hacer un
diagnostico, su profesional de la salud puede utilizar:

—

. Su historia clinica, incluyendo preguntas sobre sus sintomas
. Sus antecedentes familiares

Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin |
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« Varias pruebas de laboratorio, como pruebas de funcion pulmonar,

una radiografia de térax o unatomografia computarizaday analisis de
sangre.

La fisioterapeuta realizar intervencién y explica que en estos casos No hay cura
para la EPOC, pero que hay tratamiento puede ayudar con los sintomas, retrasar el
progreso de la enfermedad y mejorar su capacidad de mantenerse activo, dando

calidad de vida. También hay tratamientos para prevenir o tratar las complicaciones
de la enfermedad.

Se procede a explicar sobre los medicamentos y el adecuado manejo de los que se
les da para el manejo de las patologias

« Broncodilatadores: Relajan los musculos alrededor de las vias respiratorias.
Esto ayuda a abrirlas y facilita la respiracion. La mayoria de los
broncodilatadores usan un inhalador. En casos mas severos, el inhalador
también puede contener corticoides para reducir la inflamacion.

e V\acunas contra la gripe y la neumonia neumocdcica: Las personas con
EPOC tienen un mayor riesgo de sufrir problemas graves por estas
enfermedades.

Se le brindad la indicacion de que, si tiene EPOC, es importante saber cuando y
donde obtener ayuda para sus sintomas. Debe recibir atencion de emergencia si
tiene sintomas graves, como dificultad para respirar o hablar. Consulte con su
meédico si sus sintomas empeoran o si tiene signos de infeccion, como fiebre.
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Fecha 18 10 2023

Capacitacion Enfermedades respiratorias EPOC,
Subred Sur occidente al equipo interdisciplinario
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ACTA

FECHA: Bogota, 19 de octubre del 2023

HORA: 8:00 AM — 12:00 PM

LUGAR: CENTRO SOCIAL NAZARET

TEMA: Curso de comidas rapidas- Hamburguesas (Articulacion Centro social Nazaret).

ASISTENTES: Ludivia Aguirre (Instructora), Jineth Ibafez (Terapeuta Ocupacional).
DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am llegan las personas al centro social Nazaret a firmar asistencia del
curso, posteriormente pasan al salon de clases donde la instructora les da el saludo de
bienvenida, seguido de esto les da a conocer la preparacion del dia el cual es
hamburguesas, luego las personas se disponen a colocarse los elementos de proteccion
(tapabocas, gorro) después la instructora les va indicando el paso a paso para llevar a cabo
la preparacion de las hamburguesas; por ultimo comparten dicha preparacion dejando todos
los implementos limpios en el lugar correspondiente.

Elaborador por: Jineth Ibafez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 19 octubre del 2023
HORA: 10:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Actividad el camino de la vida -procesos de memoria (Articulacion Fundacion
Pulso).

ASISTENTES: Personal fundacion Pulso, Jineth Ibafez (Terapeuta Ocupacional)

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de la fundacion pulso contando con la presencia del personal de esta fundacion,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto se les explica el paso a paso de la actividad en donde las
personas mayores deben hacer memoria para plasmar en plastilina los recuerdos que han
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tenido en el trayecto de la vida, alli cada persona recordo su infancia, adolescencia en los
cuales se mostraban casas, juegos como las escondidas, momentos vividos en las fincas
que marcaron huella en cada uno de ellos, al final cada persona tenia que exponer su dibujo
plasmado y el sentimiento que le generaba el recordad viejos tiempos.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, octubre 20 del 2023

HORA: 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: TICS “Instruccion de aprendizaje en programas office” (capacitacion computacion
basica).

ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth Ibafez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de las tics (persona natural) contando con la presencia de Juan David Celis,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se realizd un breve repaso de los temas vistos en las clases
anteriores, esto dado que algunas de las personas mayores presentes manifestaron no
haber participado en estas clases. Luego de realizado la breve recopilacion de temas, se
realizo una actividad préactica en la cual el foco fue la utilizacion de la pagina Web YouTube,
en la cual las personas mayores pudieron identificar sus funciones, interactuar con la

“aplicacién y ejercer busquedas de su interés.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional

i
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ACTA

FECHA: Bogota, 23 de octubre del 2023

HORA: 8:00 AM —12:00 PM

LUGAR: CENTRO SOCIAL NAZARET

TEMA: Curso de comidas rapidas- Hojaldres (Articulacion Centro social Nazaret).

ASISTENTES: (Instructora ), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am llegan las personas al centro social Nazaret a firmar asistencia del
curso, posteriormente pasan al salon de clases donde la instructora les da el saludo de
bienvenida, seguido de esto les da a conocer la preparacion del dia el cual es hojaldres,
luego las personas se disponen a colocarse los elementos de proteccion (tapabocas, gorro)
después la instructora les va indicando el paso a paso para llevar a cabo la preparacion de
los hojaldres; por ultimo comparten dicha preparacion dejando todos los implementos

limpios en el lugar correspondiente.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, 24 de octubre del 2023
HORA: 2:00 PM
LUGAR: Centro de cuidado transitorio - Cundinamarca
TEMA: Articulacién Consultorio Juridico

ASISTENTES: Personas mayores, Sthefania Bolivar (Psicologa), Maria Andreina Gomez
(Trabajadora Social) Rafael Rodriguez (Psicologo) Edwin Londofio, Claudia Melo, Daniel
Fernando, Lorena Ramirez (Estudiantes universidad Republicana)

ORDEN DEL DIA:

¢ Saludo inicial
¢ Consultorio Juridico
+ Realizacion del acta

DESARROLLO:

Siendo las 2:00 p.m., dio inicio la sesion del consultorio juridico con la participacion de los
estudiantes de la universidad republicana, con el propésito de brindar orientacion a las personas
mayores y ayudarles a resolver sus preguntas e inquietudes relacionadas con asuntos legales,
los casos expuestos por las personas mayores incluyeron solicitudes de herencias, certificados
de invalidez, demandas por abandono y asuntos relacionados con temas familiares.

Los estudiantes evaluaron la informacion proporcionada para determinar la viabilidad de cada
caso y proporcionaron informacion legal general sobre los derechos y obligaciones relacionados
con los problemas legales, asimismo, ofrecieron detalles sobre las opciones disponibles para

abordar dichos problemas legales.

Los estudiantes que forman parte del consultorio juridico desempefaron un papel fundamental al
ayudar a las personas mayores a comprender su situacion legal, identificar posibles soluciones y
proporcionarles la informacion y el apoyo necesarios para abordar sus problemas legales de

manera informada.

Siendo las 3:00PM se finaliza la sesion.
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ACTA

FECHA: Bogota, 25 de octubre del 2023

HORA: 8:00 AM -12:00 PM

LUGAR: CENTRO SOCIAL NAZARET

TEMA: Curso de comidas rapidas- Pizzas (Articulacion Centro social Nazaret).

ASISTENTES: Luridia Aguirre (Instructora), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am llegan las personas al centro social Nazaret a firmar asistencia del
curso, posteriormente pasan al salén de clases donde la instructora les da el saludo de
bienvenida, seguido de esto les da a conocer la preparacién del dia el cual es pizza , luego
las personas se disponen a colocarse los elementos de proteccidén (tapabocas, gorro)
después la instructora les va indicando el paso a paso para llevar a cabo la preparacion de
la pizza ; por ultimo comparten dicha preparacion dejando todos los implementos limpios

en el lugar correspondiente.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 25 de octubre del 2023
HORA: 10:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Proyeccion de la pelicula “Coraline y la puerta secreta” (Articulacion Biblored).

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Presentacion de la pelicula “Coraline y la puerta secreta”.

3. Conclusiones de la pelicula.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se les hace la proyeccion de la pelicula “Coraline y la puerta
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secreta’. Por ultimo las personas mayores dan a conocer sus conclusiones y se realiza una
retroalimentacion acerca de la pelicula.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 26 de octubre del 2023

HORA: 8:00 AM - 12:00 PM

LUGAR: CENTRO SOCIAL NAZARET

TEMA: Curso de comidas rapidas- Salchipapas (Articulacion Centro social Nazaret).

ASISTENTES: Ludiria Aguirre (Instructora), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am llegan las personas al centro social Nazaret a firmar asistencia del
curso, posteriormente pasan al salén de clases donde la instructora les da el saludo de
bienvenida, seguido de esto les da a conocer la preparacion del dia el cual es salchipapas,
luego las personas se disponen a colocarse los elementos de proteccion (tapabocas, gorro)
después la instructora les va indicando el paso a paso para llevar a cabo la preparacion del
salchipapas ; por ultimo comparten dicha preparacion dejando todos los implementos

limpios en el lugar correspondiente.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, octubre 27 del 2023
HORA: 11:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: TICS “Instruccion de aprendizaje en programas office” (capacitacién computacion
basica).

ASISTENTES: Juan David Celis (persona natural), Jineth IbaRez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de las tics (persona natural) contando con la presencia de Juan David Celis,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto, se realizé una practica de exploracion del programa Word
donde las personas mayores escriben palabras y oraciones cortas, asi mismo tienen el
acercamiento para cambiar la letra y aumentar el tamafio de la misma.

Elaborador por: Jineth Ibafez — Terapeuta Ocupacional

Cra 7 No 32 - 16/ Cudadela San Martin
Secrelaria Distnital de Integracion Socral
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ACTA

FECHA: Bogota 28 de Octubre del 2023
HORA: 10:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINANMARCA

TEMA: Articulacion brigada corte de cabello de las Persona Mayores

ASISTENTES:
Barbero Enrique Ramirez

Auxiliar enfermeria Sonia Martinez / Isabel Jaimes

Personas Mayores

DESARROLLO:

Se realiza la invitacion a las personas mayores para dar inicio a la actividad
programada con el Barbero Enrique Ramirez, quien llevara a cabo ja jornada
programada de corte de cabello de las personas mayores

Esta actividad se lleva a cabo, con el fin de realzar ¢l ftortalecimiento del
autocuidado y la higiene personas de las personas mayores, para la prevencion de
enfermedades del cuero cabelludo e ollas tienen
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enferm den presentar son: Dermalitis seborieica, pediculosis, tina
del cuero cabelludo, esta jornada se realiza para prevenir estas enfermedades en
las personas mayores.

Durante el desarrollo de la actividad se cuenta con la participacion de 14 personas
mayores, las cuales se inscribieron y fueron esperando el llamado para e corte.

Se evidencia que es una actividad del agrado de las persocnas mayores y realizan
la actividad con respeto y agrado.
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ACTA

FECHA: Bogota, 30 de octubre del 2023

HORA: 10:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Construccion de mufiecos naviderios (Articulacion SENA).

FOR-GD-002
Pagina 1 de 2

ASISTENTES: Alejandra Concha (Instructora), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacién de Biblored contando con la presencia de la instructora Alejandra Concha,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, seguido de esto se les entrega a los participantes los materiales para
continuar con la elaboracion de mufiecos de navidad en los cuales se empiezan armar los

moldes de os mufiecos y se procede a coser.

~

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, 30 de octubre del 2023

HORA: 8:00 AM —12:00 PM

LUGAR: CENTRO SOCIAL NAZARET

TEMA: Curso de comidas rapidas- Arepas (Articulacion Centro social Nazaret).

ASISTENTES: Ludiria Aguirre (Instructora), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional).

DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am llegan las personas al centro social Nazaret a firmar asistencia del
curso, posteriormente pasan al salén de clases donde la instructora les da el saludo de
bienvenida, seguido de esto les da a conocer la preparacion del dia el cual es arepas , luego
las personas se disponen a colocarse los elementos de proteccion (tapabocas, gorro)
después la instructora les va indicando el paso a paso para llevar a cabo la preparacién de
las arepas ; por ultimo comparten dicha preparacion dejando todos los implementos limpios

en el lugar correspondiente.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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